Yogakrurs in Mariatrost
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Anmeldung: 0664 /1977 118, amardasgraz@gmail.com, www.amaroas,at

_Jeden Mittwoch um 17,150

WIKI Kindergarten Tannhof

Tannhofweg 5, R044 Graz
Kursstart: 25. Nov. 2015



Basis Yogakurs fiir Einsteiger und Fortgeschrittene

Das ,,Amar Das Graz“ ist ein Yogazentrum fur Kundalini Yoga. Im Rahmen unseres
nlocal Yoga“ Programmes bieten wir ab November 2015 in Graz Mariatrost einen
Yogakurs fir Kundalini Yoga an. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Einstieg ist jederzeit moglich.

Was ist Kundalini Yoga?

Kundalini Yoga ist eine vollstindige Ubungsmethode fiir Muskeln, Organe und Nerven
durch die die Kraft und Beweglichkeit des Korpers verbessert wird. Es beinhaltet neben
Yogapositionen auch Atemiibungen und Meditationen.

Was bewirkt Kundalini Yoga?

Die Ubungen steigern Wohlbefinden und Ausgeglichenheit. Sie stirken Nerven-, Drii-
sen und Immunsystem, aktivieren die Selbstheilungskrifte und wirken reinigend auf den

Korper. Es hilft dabei Blockaden zu durchbrechen und den Alltag mit mehr Gelassen-
heit und Flexibilitit zu meistern. Dartber hinaus ermdglicht das regelmifBige Uben von
Kundalini Yoga dem Geist tiefere Einsichten und steigert das Bewusstsein fiir die eige-
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Kursstart: Mittwoch der 25. November 2015


http://www.urban-link.at/ppartner.php

