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In Avesem \orkshoy tvird Aurch Aie Ansitnng von RKundalini yagﬂ
Rriyas nnd WNeditationen ein meditatives Bervusstsein entivickelt nnd
Anrch Sat Viam Rasayan vertieft.

Sat Viam Rﬂ&ﬂymfz ISt eine energeti.;c/»e Heil- nnd YNeditationsmethode
ans Aem Bereich des Runndalini Yioga nnd verfigt in Aieser
\Jerbindung iiter cinen reichen Gehatz an VYNeditationsibnngen, Aie
nnsere 'Q?ii/ﬂgkeit >un meditieren entuvickeln nnd vertiefen kamn. Sat
Nam Rasayan kann Air Entspannmnng und Anfmerksamkeit schevken
und Air lehren cine iunere Gtille zun erzengen. Durch Atese tiefe bunere
Stille wwird der Rontakt zu Acivem tyesentlichen Selbst
tviederhergestel(t.

Rursteitung: Sadhn Singh

Sat nam Ra.symz Tramer, Schiler von yogi Eﬁﬂj/m HFnrn Dev

Praktiziert seit 30 Jahren YNeditation wnd Yoga

Praktizierte SR mit cgnrn Dev Singh Anrch all Aiese Jakhre.
Nirmal Singh

Roundalini Yoga Lehrer nnd Anstilder

Sat Nam Rasayan Level 1

Rlangschalenmassage mnd —meditation

Shiatsnpractioner

Ort:
Amar 2Das Rnndalini Yoga entrum
1020 \Wien, Kleine Stadtgutgasse 3 (Lingang Alvisgasse)

Rosten:

Beide Tage €700.-

gin Tﬂg €960.-

Rontonr.: €911, Blz: 32906

A rnmeldnng nnter: 0660F 460140 vder
nirmﬂl.knndﬂﬁni%ogﬂ@cﬁello.ﬂt
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