
12.2.2012 
15-18 Uhr 



 
Zeit:  Sonntag 12.2.2012  
          15.00 Uhr bis 18.00 Uhr 
 
Ort: Amar Das Kundalini Yoga Zentrum 
        1020 Wien, Kleine Stadtgutgasse 3 
        Eingang Ecke Aloisgasse 
 
 Kursleitung: Nirmal - Christian Navarro 
 
 Kosten: € 25.-  
 Kontonr.: 4911, Blz: 32906  
 
Kontakt und Anmeldung unter 
Tel.: 06609460140 oder 
nirmal.kundaliniyoga@chello.at 
 
In dieser Meditationseinheit arbeiten wir an 
der Ausbalancierung des positiven und 
negativen Verstandes. 
 
„When the mind is balanced by the will the mind is always positive. 
When it`s backed by the ego, the mind is always negative. When it is 
backed by your will the hand of God will protect you. Miracles will 
happen.“ 
Yogi Bhajan 
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