Kundalini Yoga Intense
Sacred Heart Connections

»In love we honor. In love we grace people.
In love we support. In love we sacrifice.
In love we give. In love we elevate.

In love we pray."
Yogi Bhajan

Als Einstimmung auf den Workshop mit Shai Tubali und seinen
tiefen Prozess der Aktivierung der Herzensenergie 6ffnen wir
unser System einer energetisch intensiven Kundalini Yoga
Einheit. Die Inhalte der beiden Einheiten bilden mithilfe von
Kriyas und (Partner-)Meditationen den optionalen Einstieg fur
die daran anschlieBende "Arbeit" mit Shai und erleichtern
dadurch die anschlieBende Reise in die Tiefen der Beziehung
mit uns selbst und mit anderen.

Die Kraft des Herzens und sein Drang nach Verschmelzung
kennen keine Grenzen und Levels. Die Einheiten sind daher fir
alle (werdenden) Yogis und Yoginis geeignet, die sich noch
tiefer mit der Kraft des Herzens verbinden wollen.

Wann: 26. und 27. Oktober 2019 / 8.30 - 10.00 Uhr
Wo: Amar Das Kundalini Yoga Zentrum Wien
Kleine Stadtgutgasse 3 / Eingang Aloisgasse

Sat Pritam Kaur

Kosten : EUR 30,-- (bei Anmeldung und Bezahlung bis 25.9.),
danach EUR 35,--

(Preis gilt fiir beide Einheiten zusammen, keine Einzelbuchung mdglich)

Information und Anmeldung: Sat Pritam Kaur
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