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Kundalini Yoga Zentrum

Stufe 1

Gong- und Klangschalenausbildung

Basiswissen iiber Gong, seine Geschichte und seine Wirkung, Grundlegende und fortfiihrende Anspiel-

techniken des Gongs, Einzel- und Gruppenanwendung, Theorie und Praxis der Klangmassage, Umgang

mit Klangschalen, Gongbad, Gongyoga - Ubungen in verschiedenen Kontexten einsetzen, Einfiihrung in

die Spieltechnik von Muschelhérnern und indianischen Floten, Spiritual Free Jazz, Freie Improvisation,

Multi-Instrumentalitat, Mantra - Singen, Gong-inspirierte Mantras, Singen zur Shrutibox, Gong-Therapie

Axiome, Arbeit mit anderen Klanginstrumenten, Zertifizierung

Dariusz Domanowski (Sunder Kirtan Singh)

ist Gong-Lehrer und -Spieler und Kundalini Yoga Lehrer.

In Jahren 2007 - 2013 absolvierte er die Klangschalen-
ausbildung nach Peter Hess und die Gongausbildung nach
Don Conreaux sowie die zahlreichen Workshops im Gebiet
GongYoga und Gong z.B. bei Dr. Herbert Seitz. Seit iber 12
Jahren organisieren Dariusz und seine Frau Alena Veranstal-
tungen verschiedener Art: Gongbéder, Gong Pujas, Konzerte
und Gong-Trainings.

Christian Navarro (Nirmal Singh)
arbeitet seit mehr als 20 Jahren
mit Klangschalen in Einzel- und
Gruppenarbeit. Leitet Gong- und
Klangschalenausbildungen fir
AAA in China. Ist Kundalini Yoga
Lehrer und Trainer, leitet geisti-
ge Familien Aufstellungen und
verbindet in dieser Arbeit auch
schamanische Techniken.

Termine 2020
19.-22. Marz
16.-19. April

In der Ausbildung
gibts die Mdaglich-
keit einen passen-
den Gong fiir dich
zu erwerben.

Kosten

Kombi Kosten: 990€
(495€ pro Einheit)
Frithbucher Bonus: 880€
(440€ pro Einheit)

Einzelmodule Gong- oder
Klangschalen: 545€
Frithbucher Bonus: 495€

Anmeldung unter
06609460140 oder
amardas.vie@gmail.com

Ort

Amar Das

Kundalini Yoga Zentrum
Kleine Stadtgutgasse 3
Eingang Aloisgasse
1020 Wien
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