Weihnachtsplan 2025-2026

Montag 22.12. Dienstag 23.12. Mittwoch 24.12. | Donnerstag 25.12. Freitag 26.12. Samstag 27.12. Sonntag 28.12.
9:30-11:00 9:30-11:00
Kundalini Yoga Kundalini Yoga
STUDIO / ONLINE STUDIO / ONLINE

19:10-20:40 19:10-21:00
Kundalini Yoga KY Advanced
STUDIO / ONLINE STUDIO / ONLINE
°
AMAR DAS Kundalini Yoga Zentrum | Kleine Stadtgutgasse 3, 1020 Wien “‘."4

www.amardas.at | +43 660 9460140 | info@amardas.at AMAR DAS

Kundalini Yoga Zentrum


http://www.amardas.at/

Weihnachtsplan 2025-2026

Montag 29.12. Dienstag 30.12. Mittwoch 31.1. Donnerstag 1.1. Freitag 2.1. Samstag 3.1. Sonntag 4.1.

[alle Stunden [alle Stunden
entfallen] entfallen]
9:30-11:00 9:30-11:00 9:30-11:00
Kundalini Yoga Kundalini Yoga Kundalini Yoga
STUDIO / ONLINE STUDIO / ONLINE STUDIO / ONLINE
17:30-18:45 17:00-18:30 17:30-19:00
Hatha Yoga Kundalini Yoga Kundalini Yoga
STUDIO / ONLINE / EN STUDIO / ONLINE STUDIO / ONLINE
19:10-20:40 19:10-21:00
Kundalini Yoga KY Advanced
STUDIO / ONLINE STUDIO / ONLINE

AMAR DAS Kundalini Yoga Zentrum | Kleine Stadtgutgasse 3, 1020 Wien
www.amardas.at | +43 660 9460140 | info@amardas.at


http://www.amardas.at/

Weihnachtsplan 2025-2026

19:10 - 20:40

Kundalini Yoga
STUDIO / ONLINE

Mg

AMAR DAS Kundalini Yoga Zentrum | Kleine Stadtgutgasse 3, 1020 Wien {Q‘MA}EP‘?S
www.amardas.at | +43 660 9460140 | info@amardas.at


http://www.amardas.at/

