
AMAR DAS Kundalini Yoga Zentrum 
Kleine Stadtgutgasse 3, 1020 Wien
Nähere Infos findest du auch auf amardas.at unter Monthly Events.

Freitag  
Abend  

nur im Studio

Preis: 25 Euro (in Jahres-, Herbst- & Monatsabos inkludiert)

Klangspecials

neue  
Termine 

2026

KlangmeditationKlangmeditation
23. Jänner 2026
27. Februar 2026
20. März 2026
17. April 2026
29. Mai 2026 

Sound relaxationSound relaxation
9. Jänner 2026

20. Februar 2026
6. März 2026
24. April 2026
8. Mai 2026

12. Juni 2026

GongbadGongbad
16. Jänner 2026
13. Februar 2026
13. März 2026
10. April 2026
15. Mai 2026
19. Juni 2026

19-20 Uhr

In den Klangspecials gibt es für dich nichts zu tun. 
 
Du darfst völlig loslassen und dich den Schwin-
gungen der Instrumente hingeben. Verschiedene 
Gongs, tibetische Klangschalen, Trommeln, 
Monochord und weitere Musikinstrumente 
werden verwendet. Lass dich durch die Klänge 
der Instrumente in einen tiefen Entspannungs-
zustand versetzen. Jedes Klangspecial ist 
einzigartig mit seinem eigenen Schwerpunkt: 
Gongbad (Gong), Klangmeditation (intensive 
Klänge), Sound relaxation (sanfte Klänge).


